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Total  446 67.99 210 32.01     
Women  287 64.93 132 63.77   
Men  154  34.84  75  36.23  ࣑૛ = 0.57  0.75 
Neighborhood Sample 
Characteristics 2                   
High Density, Large Block  114 25.62 57 27.67    
Low Density, Large Block  113 25.39 45 21.84    
High Density, Small Block  113 25.39 53 25.73    
Low Density, Small Block  105  23.60  51  24.76  ࣑૛ = 0.78  0.86 
Physical Activity and Health       
Travel Walk (miles/day, diary)  444 0.45 (0.92) 206 0.46 (0.89)  t = 0.53 0.60
Leisure Walk (miles/day, diary)  444 0.36 (0.75) 206 0.42 (0.75)  t = 1.00 0.32
Total Walk (miles/day, diary)  444 5.67 (8.53) 206 6.15 (8.21)  t = 1.02 0.31
Accelerometer (1000 counts/day)  442 233.00(99.83) 206 199.05 (100.18)  t = ‐3.87 0.00
Total PA (met minutes/day IPAQ)  445 653.94(689.04) 206 508.19(455.35)  t = ‐3.26 0.00
Total Walking (met minutes/day 
IPAQ) 3  445  155.57(202.14)  206  112.86(150.57)  T = 3.08  0.00 
PA at Work (met minutes/day 
IPAQ) 3  445  285.40(551.75)  206  Not Applic.  Not Applic.   
Body Mass Index (range)  432 28.24 (6.43) 198 28.95 (6.71)  t = 1.08 0.28
Overall perceived health (5 is 
excellent)  443  3.76 (0.84)  207  3.42 (1.03)  ࣑૛ = 32.67  0.00 
 Demographics       
Race (Caucasian)  376  84.68  159  76.81  ࣑૛ = 6.80  0.01 
College Degree   232  52.252  55  26.57  ࣑૛ = 36.95  0 
Married  248  55.86  129  62.62  ࣑૛ = 2.49  0.11 
Own Home  340  76.58  144  70.24  ࣑૛ = 3.37  0.07 
Age   444 44.07(11.68) 205 53.62 (15.99)  t = 8.62 0.00
Household Income (x$1,000)  410 60.26 (28.71) 183 41.56 (29.38)  t = ‐7.29 0.00
Car Ownership  430  96.85  177  86.34  ࣑૛ = 26.56  0.00 
Housing tenure in years  442 9.81 (9.59) 207 17.99 (16.75)  t = 7.78 0.00




3. Met minutes per day are a measure of energy expenditure by duration       
 
   
























800m network  0  75 0.16





800m network  0  127 0.16
800m straight line  0  114 0.17
Housing Units /Land Area (ha)   
800m network  0  40 0.24






800m network  3  54 0.19 0.11
800m straight line  1  50 0.17 0.11
Road Length /Area (m/Ha)      
800m network  30 172 0.20
800m straight line  15 159 0.22
Median Perimeter of Block (m)   
800m network  380 3722 ‐0.14
800m straight line  437 2863 ‐0.17
LAND USE MIX MEASURES   
%Parcel Area Commercial       
800m network  0  70% 0.22 0.13 0.13 
800m straight line  0  58% 0.19
% Parcel Area in Office       
800m network  0  49% 0.14  
800m straight line  0  35% 0.17 0.13 0.14 
% Parcel Area in Residential      
800m network  0  90% ‐0.11 ‐0.11 







          
3. The number of streets that cross the boundary of the buffer, a measure of connectivity. 
 







Outcome  Travel Walk (miles/day)  Leisure Walk (miles/day)  Total Walk (miles/day) 
Model  A  B  C  A  B  C  A  B  C 
Sample size  340  316  316  340  316  316  340  316  316 
Work environment (800m network buffers)  
Housing units/ha  0.040*  0.042*  0.036*  0.004  0.011  0.007  0.026*  0.030*  0.025* 
Access Points  0.011  0.006  0.008  0.003  ‐0.001  ‐0.001  0.006  0.000  0.002 
 % Commercial  1.292  1.439  1.457*  0.112  0.021  0.036  0.864  0.958  0.970 
Controls for Confounders  
Age      ‐0.005  ‐0.003     0.015  0.017     0.007  0.008 
Gender (Male)     ‐0.106  ‐0.128     ‐0.126  ‐0.122     ‐0.081  ‐0.094 
Race (White)     0.367  0.373     1.116  1.130     0.481*  0.491* 
College Degree      0.628*  0.815*     0.321  0.336     0.528*  0.629* 
Married     ‐0.096  ‐0.094     0.306  0.302     0.075  0.071 
Own Home    
‐
0.474*  ‐0.327     0.603  0.637     ‐0.220  ‐0.127 
Household 
Income (x$1,000)     0.000  ‐0.001     0.002  0.003     0.000  0.000 

















Block Area        0.000*        0.000        0.000 
Population / Land 





























Model  A  B  C  A  B  C  A  B  C 
Sample size  340  316  316  330  308  308  339  315  315 
Work environment (800m network buffers)  
Housing units/ha  ‐0.003  0.000  ‐0.000  ‐0.010  ‐0.013  ‐0.013  ‐0.005  ‐0.000  0.000 
Access Points  0.003  0.002  0.003  0.002  0.004  0.004  ‐0.003  ‐0.005  ‐0.005 
 % Commercial  0.315*  0.327*  0.324*  ‐0.119  0.047  0.045  0.480  0.465  0.461 
Controls for Confounders  
Age      ‐0.004  ‐0.003     0.007  0.007     0.004  0.003 
Gender (Male)     0.136*  0.134*     0.072  0.069     0.206*  0.209* 
Race (White)     0.187*  0.190*     ‐0.214  ‐0.207     0.430*  0.422* 
College Degree      0.069  0.074     ‐0.228  ‐0.221     0.430*  0.439* 
Married     ‐0.039  ‐0.040     0.141  0.140     ‐0.209  ‐0.216 
Own Home     0.060  0.065     ‐0.010  ‐0.005     ‐0.011  0.001 
Household Income 
(x$1,000)     0.002  0.002     ‐0.007*  ‐0.007*     0.005*  0.005* 
Household size     ‐0.041*  ‐0.041*     0.040  0.041     ‐0.003  ‐0.001 
PA at Work/ Day 
(IPAQ)     0.000*  0.000*     0.000  0.000     0.000*  0.000* 
Home Neighborhood (800m network buffer) 
Median Census 
Block Area        0.000        0.000        0.000 
Population / Land 
Area        0.000        0.000        0.000 
Constant  12.265*  12.073*  12.025*  1.998*  2.165*  2.057*  3.834*  2.752*  2.083* 
 
*p <= 0.05 
Effects for highly skewed physical activity outcomes are non‐exponentiated coefficients from negative binomial 
regressions; effects for remaining outcomes are coefficients from linear regressions. All models account for 
clustering by 36 neighborhoods and use robust standard errors.  
 
 
